10 miércoles santo Tomás de Villanueva, obispo.


Concédenos, Padre todopoderoso. Venerar dignamente la memoria de tu santo obispo santo Tomás de Villanueva y sentir que él, que tanto, ayudó a sus fieles con la palabra y el ejemplo, también nos ayude a nosotros con su constante intercesión. Por nuestro Señor Jesucristo

Jonás 4,1-11 Tú te lamentas por el ricino, y yo, ¿no voy a sentir la suerte de Nínive, la gran ciudad?
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Salmo 85 Tú, Señor eres, bueno y clemente.


Lucas 11,1-4  Señor, enséñanos a orar “Un día, Jesús estaba orando y cuando terminó, uno de sus discípulos le dijo: Señor, enséñanos a orar, como Juan enseñó a sus discípulos. Entonces Jesús les dijo: Cuando oren, digan: Padre, santificado sea tu nombre, venga tu Reino, danos hoy nuestro pan de cada día y perdona nuestras ofensas, puesto que también nosotros perdonamos a todo aquel que nos ofende, y no nos dejes caer en tentación”

Santo Tomás de Villanueva, obispo.
Este inmenso predicador que fue llamado por sus oyentes "el divino Tomás" 

Nació en España en 1488 y su sobrenombre le vino de la ciudad donde se educó y creció.

Sus padres le dejaron como herencia un profundo amor hacia Dios y una gran caridad hacia los demás.

Hizo sus estudios con gran éxito en la universidad de Alcalá y en 1516 pidió y obtuvo ser admitido en la comunidad de los padres agustinos, en Salamanca. 

En 1518 fue ordenado sacerdote y luego fue profesor de la universidad. 

Sentía una predilección especial por atender a los enfermos 

Fue nombrado Provincial de su comunidad y en 1533 envió a América los primeros Padres Agustinos que llegaron a México.

Arzobispo de Granada

En septiembre de 1555 sufrió una angina de pecho e inflamación de la garganta. Mandó repartir entre los pobres todo el dinero que había en su casa. Y murió. Tenía 66 años.

El Padrenuestro es 

· Es el resumen orante y actuante de toda la vida cristiana. 

· Es el resumen de todo el Evangelio. 

· Muchos lo consideran como la síntesis de la predicación y práctica de Jesús. 

1. La primera parte del Padrenuestro se refiere a la causa de Dios-Padre: la santificación de su nombre, su reinado y su voluntad. 

2. La segunda parte concierne a la causa de los seres humanos: el pan necesario, el perdón indispensable, la tentación siempre presente y el mal continuamente amenazador.

Ambas partes forman una unidad en la práctica y predicación de Jesús

Muchas veces he contemplado la escena de una madre en la iglesia. 

Ella arrodillada, después de la comunión tiene a un lado a su hijito. Éste de repente la interrumpe con una pregunta: Mami, ¿qué estás haciendo? La respuesta no se hace esperar: Rezar, hijito. Si esto sucede dentro de una familia, ¿qué no habrá pasado en el grupo de los apóstoles? 

Los apóstoles

· Habían visto rezar a Jesús

· Habían quedado cautivados

· Por eso le piden que les enseñe a orar.

· Era una necesidad de aprender a llamar a Dios Padre.

· De hablarle de forma directa

· Y de apreciar esa forma de oración.

· Para poder alabarlo, darle gracias y rogarle lo que realmente necesitamos: pan, perdónanos, no nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal.

· Vale la pena aprender a orar.

¿Qué es orar?

· Comúnmente se considera una conversación. 

· En una conversación hay siempre un “yo” y un “tú

· En la oración el gran protagonista es Dios.

· Necesitamos al Espíritu santo, pues nosotros no sabemos pedir. (Rom. 8,26)

Formas de orar

· Oración vocal: consiste en repetir con los labios o con la mente, oraciones ya formuladas y escritas como el Padrenuestro, el Avemaría, el ángel de la guarda, la Salve.

· La lectura meditada: Hay que leer hasta que encontremos una idea que nos haga entrar en contacto con Dios y ahí frenar la lectura "saboreando" el momento. Es así como se profundiza en las ideas del libro para escuchar a Dios.

· Contemplación del Evangelio: consiste en leer un pasaje del Evangelio, contemplarlo, saborearlo y compararlo con nuestra vida, tratando de ver qué es lo que debo cambiar para vivir de acuerdo a los criterios de Cristo. 

· Oración sobre la vida cotidiana. Es necesario buscar la presencia de Dios en nuestra vida y descubrir qué es lo que Dios quiere de nosotros.

· Contemplación: silencio en presencia de Dios. La oración contemplativa es mirar a Jesús detenidamente, es escuchar su Palabra, es amarlo silenciosamente. 

Preguntas…

1. ¿Qué entiendes por orar?

2. ¿Te gusta o disgusta orar? (Explica las razones)

3. ¿Consideras que para vivir es necesario orar? ¿Por qué?

4. ¿De qué elementos requieres para poder orar?

5. ¿Oras mental o vocalmente? ¿de qué depende?

6. ¿En qué situaciones oras? ¿En qué momentos y lugares lo haces

7. ¿Oras durante el día y/o cada cuánto?

8. 10.¿Has aprendido de alguien a orar?

Haz que yo siga tu verdad. Salmo 25

 ¡A ti, Señor, dirijo mis súplicas!

 En ti, Dios mío, pongo mi esperanza:

que no quede defraudado,

que no canten victoria sobre mí mis enemigos.

En la Biblia grandes de la oración

· Moisés: intercede por el pueblo y su oración busca la gloria de Dios.

· Abrahán: padre de creyentes y eximio intercesor 

· Salomón: oró por la dedicación del templo: 

· Jeremías: que implora la salvación del pueblo 

· También Esdras y a Nehemías. Y a muchos más.

· El gran testimonio de la oración de Israel son los salmos. (Del Rey David) Ellos son oración comunitaria que agradece, alaba, confianza a Dios.

· Jesús es el orante por excelencia y quien nos enseña a orar 

De ningún modo gusta el alma y es iluminada tanto de la verdad como por la oración humilde y continuada, fundándose en el conocimiento de sí y de Dios. Santa Catalina de Siena
diosbendice1@cantv.net

